


























表示メーターの設定及び操作方法
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１３

目標時間の設定

プログラムの選択

この表示メーターは、「目標時間の設定」「プログラムの選択」「一時低速時の速度設定」を行うことができます。
初期設定のまま運動を行う場合は、手順４へ進んで下さい。
※初期設定では、「目標時間３０分」 「Ｐ．０：ノーマルコース」 「一時低速時の速度：３．０ｋｍ/ｈ」 になっています。

①

【設定／表示切替】ボタンを押すと、設定画面（点滅表示部）が切り替わります。【設定／表示切替】ボタンを押すと、設定画面（点滅表示部）が切り替わります。

点滅表示の項目は、以下の手順で設定を変更することができます。点滅表示の項目は、以下の手順で設定を変更することができます。

②

各種設定3

次ページ【４ 運動を開始する】へ

設定の完了

【設定／表示切替】ボタンを押して、通常画面に戻すと、設定完了です。【設定／表示切替】ボタンを押して、通常画面に戻すと、設定完了です。④

一時低速時の速度設定

③

【設定／表示切替】ボタンを押すと、設定画面（点滅表示部）が切り替わります。

点滅表示の項目は、以下の手順で設定を変更することができます。

「プログラム番号表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、「プログラム番号表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
プログラム（Ｐ．０～Ｐ．３）の選択ができます。　（プログラムの種類については、本書Ｐ２５～Ｐ２６をご確認ください。）プログラム（Ｐ．０～Ｐ．３）の選択ができます。　（プログラムの種類については、本書Ｐ２５～Ｐ２６をご確認ください。）
「プログラム番号表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
プログラム（Ｐ．０～Ｐ．３）の選択ができます。　（プログラムの種類については、本書Ｐ２５～Ｐ２６をご確認ください。）

【設定／表示切替】ボタンを押して、通常画面に戻すと、設定完了です。

「目標時間表示部」　→　「プログラム番号表示部」　→　「一時低速時の速度設定表示部」　→　「通常画面（設定完了）」

「一時低速時の速度設定表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
一時低速時の速度（Ｌ１．０ｋｍ/ｈ～Ｌ５．０ｋｍ/ｈ）の設定ができます。
（ランニング途中、一時的に歩行速度に落とすための機能です）

「一時低速時の速度設定表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
一時低速時の速度（Ｌ１．０ｋｍ/ｈ～Ｌ５．０ｋｍ/ｈ）の設定ができます。
（ランニング途中、一時的に歩行速度に落とすための機能です）

「一時低速時の速度設定表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
一時低速時の速度（Ｌ１．０ｋｍ/ｈ～Ｌ５．０ｋｍ/ｈ）の設定ができます。
（ランニング途中、一時的に歩行速度に落とすための機能です）

「目標時間表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、「目標時間表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
目標時間（目標時間（１０分～０分～９０分）を０分）を１０分単位で設定することができます。０分単位で設定することができます。
「目標時間表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、「目標時間表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
目標時間（１０分～９０分）の設定ができます。目標時間（１０分～９０分）の設定ができます。
「目標時間表示部」が点滅している状態で、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
目標時間（１０分～９０分）を１０分単位で設定することができます。



次ページ【５ 運動中のその他機能】へ

速度の調節

運動の開始

【スタート/ストップ】ボタンを押して、運動を開始します。

●プログラムコース（Ｐ．１～Ｐ．３）の作動中は、
　【アップ▲／ダウン▼】ボタンでプログラムの
　形状全体の速度がアップ／ダウンし、
　そのプログラムに合わせて、速度は自動変化します。

運動を開始する4

警告

走行ベルトの上に乗った
状態でスタートさせないで
ください。
本製品の始動時には、両足を走行
ベルト左右のステップの上に乗せて
スタートします。ベルトがゆっくり
動き出すのを確認してから、走行
ベルトの上に足を乗せてください。

走行ベルト走行ベルト

ステップステップ
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●速度が自動変化するプログラムコース（Ｐ．１～Ｐ．３）
　の作動中は、コースの段階によっては
　最低速度１．０km/h、最高速度１２．０km/hまで調節
　できない場合があります。

【Ｐ．０：ノーマルコースイメージ】

速度

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．２：脂肪燃焼コースイメージ】

速度

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．３：体力増進コースイメージ】

速度

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．１：運動不足解消コースイメージ】

速度

時間（設定時間を２０分割）

●走行中、【アップ▲／ダウン▼】ボタンを押すと、
　速度の調節（１．０ｋｍ/ｈ～１２．０ｋｍ/ｈ）を
　０．１ｋｍ/ｈ単位で行うことができます。
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電源プラグを本体、コンセントに差し込みます

安全キーをセットします

《設定》　目標時間を設定します

運動を停止します

本体メインスイッチを入れます

①【設定／表示切替】ボタンを押し、「目標時間表示部」を点滅表示に切り替えます。
②【アップ▲／ダウン▼】ボタンで、目標時間（１０分～９０分）を１０分単位で入力します。

《設定》　プログラムコースを選択します
①【設定／表示切替】ボタンを押し、「プログラム番号表示部」を点滅表示に切り替えます。
②【アップ▲／ダウン▼】ボタンで、プログラム番号（Ｐ．０～Ｐ．３）を選択します。

《設定》　一時低速時の速度を設定します
①【設定／表示切替】ボタンを押し、「一時低速時の速度設定表示部」を点滅表示に切り替えます。
②【アップ▲／ダウン▼】ボタンで、一時低速時の速度（Ｌ１．０ｋｍ/ｈ～Ｌ５．０ｋｍ/ｈ）を０．１ｋｍ/ｈ単位で入力します。

表示をリセットします
【リセット】ボタンを押すと、表示されている運動記録はリセットされ、初期画面に戻ります。

運動を開始します

ご使用終了後は、本体メインスイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜いてください

【スタート/ストップ】ボタンを押して、運動を開始します。
● 走行中、【アップ▲／ダウン▼】ボタンで、速度調節ができます。
● 走行中、【設定／表示切替】ボタンで、「距離表示」と「歩数表示」を切替することができます。
● 走行中、表示メーター左右のグリップセンサーを握ると、心拍数測定ができます。
● 走行中、【一時低速】ボタンを押すと、設定した一時低速時の速度にさげることができます。
　再び、【一時低速】ボタンを押すと、元の速度に戻ります。

【スタート/ストップ】ボタン
を押すと
停止します。

停止する方法は、次の４つの方法があります。

【目標時間】
が「０」になると
自動停止します。

【安全キー】
を外すと
停止します。

【クールダウン】ボタン
を押すと

１分間で徐々に速度を
下げながら停止します。

【Ｐ．１：運動不足解消コースイメージ】

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．０：ノーマルコースイメージ】

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．２：脂肪燃焼コースイメージ】

時間（設定時間を２０分割）

【Ｐ．３：体力増進コースイメージ】

時間（設定時間を２０分割）
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